
 行       程 
食 事 
宿 泊  

1 
7/7(火) 

関西国際空港発(23:45)、ドバイ国際空港へ 
－/－/機 
機 中 

夜 

２  
7/8(水) 

ドバイ国際空港経由でジュネーブ空港へ 

ジュネーブ着（13：15）後、専用車でシャモニーへ。ホテルチェックイン。 

ホテルまたはレストランで夕食。 

機/機/夕 
シャモニー 

早朝 

午後 

３  

7/9 
(木) 

■ フランス・スイス国境歩き､モンブラン展望ハイキング  
路線バスでル・トゥールへ移動。到着したらゴンドラとリフトを乗継ぎバル

ム峠へ。モンブランやシャモニー針峰群の展望が素晴らしいバルム山一

周ハイキング（現地ガイドがご案内） [歩行約3時間] ハイキング終了後、

ゴンドラとリフトを乗継ぎ下山。ホテルまたはレストランで夕食。 

朝/－/夕 

シャモニー 

 

午前 

 

 

 

４  

7/10 
(金) 

 

午前 

 

 

 

午後 

 

 

■ エギーユ・デュ・ミディ展望台とモンタンベール鉄道  
朝食後、徒歩でロープウェイ乗場へ。ロープウェイを乗継ぎエギーユ・

ドゥ・ミディ展望台へご案内。テラスからはヨーロッパ最高峰モンブランを

間近で見ることができます。その後、モンタンベール鉄道（登山列車）に

乗ってメールドグラス氷河を歩きましょう。 

シャモニーから専用車でテーシュへ。テーシュ・シャトル（鉄道）に乗換え

ツェルマットへ入ります。ホテルチェックイン後、ツェルマットの村を徒歩で

ご案内します。ホテルまたはレストランで夕食 

朝/－/夕 

ツェルマット 

５  

7/11 
(土) 

 

午前 

 

 

 

午後 

■ マッターホルンに一番近い展望台と北壁ハイキング  
朝食後、徒歩またはバスでロープウェイの麓駅へ。ロープウェイとゴンドラ

を乗継ぎ、ヨーロッパで一番高い展望台、マッターホルングレイシャーパラ

ダイス(3,883m)へご案内します。（展望台から見えるマッターホルンの

形が少し違います!）展望台見学後はゴンドラで下山。途中、シュバルツ

ゼー駅で下車し、マッターホルンの北壁を見ながらハイキング。 

シュバルツゼー … スッタフェルアルプ … フーリ [歩行約3.5時間] 

フーリ駅からゴンドラで麓駅まで下山。夕食は各自でおとりください。 

朝/－/－ 

ツェルマット 

６  

7/12 
(日) 

 

早朝 

午前 

 

午後 

■ 絶景！逆さマッターホルンと人気の山小屋フルアルプ泊  
朝食後、登山鉄道にてゴルナグラード展望台(3135m)へ。アルプスの

山々と氷河の絶景をご覧いただいた後、フラワーハイキング。ローテン

ボーテン駅 … リッフェルゼー（逆さマッターホルン） … リッフェルベルグ

駅[歩行約３時間] 登山列車でツェルマットへ下山し、各自昼食。 

地下ケーブルにてスネガ展望台へ、ロープウェイに乗換え、ブラウヘルド

駅下車。ブラウヘルドからフルアルプ小屋までハイキング。ブラウヘル

ド … シュテリーゼー … フルアルプ小屋 [歩行約1時間]  

朝/－/夕 

ツェルマット 
フルアルプ小屋 

７  

7/13 
(月) 

 

早朝 

 

 

午後 

 

■ 超絶景！早朝の湖に映る 朝焼け逆さマッターホルン ご案内 
早朝、シュテリーゼーに映る朝焼けマッターホルンをご案内。 

山小屋を出発して、ロープウェイでスネガへ。スネガよりマッターホルン展

望ハイキングで下山。スネガ展望台… ツェルマットへ [歩行約1. 時間] 

各自昼食後、シャトル鉄道でテーシュへ。専用車に乗換えローザンヌへ移

動。ホテルチェックイン後、ホテルまたはレストランにて夕食 

朝/－/夕 

ローザンヌ 

８  

7/14
(火) 

 

午後 

 

朝食後、専用車でジュネーブへ移動。ジュネーブ市内観光（大噴水や大

聖堂などを見学します）ジュネーブ空港へ移動 

ジュネーブ空港発(14:45)ドバイ国際空港へ。ドバイ空港国際乗継ぎ。 

朝/－/機 

機 中 

９  
7/15(水) 

関西国際空港帰着(17:15) 機/機/－ 午後 

□ 食事(機内食除く): 朝 6/夕5  □ 添乗員同行: 関西国際空港か
ら関西国際空港 (現地登山ガイドあり ) □ 利用予定航空会社: エ
ミレーツ航空 □ 宿泊予定: (シャモニー)ホテルレゼクロン/(ツェル
マット )ホテルダービー､フルアルプ小屋/(ローザンヌ)コンチネンタル
ホテル□ 最少催行人数: 8名 

         202 ６年 関西空港発着 ９日間 
  7月7日(火)～1５日（水）  

       円  
    大人おひとり様／２名１室利用､男女別相部屋料金 

１人部屋利用追加代金 (６泊分) 150,000 円  

【別途必要料金】 
燃油サーチャージ（燃油特別付加運賃 )：79,000 円、関西空港
使用料(3,630円)､その他海外諸税(14,240円/為替レートよ り変
動｡2024年12月時点)､国際観光旅客税(出国税) 1000円。  

日 程 

旅行代金 

毎日が絶景 ! 花と展望 スイスハイキング 
～登山初心者でも安心！ツェルマットで人気の山小屋に宿泊！～ 

逆さマッターホルンイメージ図 

 

名峰、超絶景展望台とハイキング 

 名峰モンブラン、名峰マッターホルンがすぐそばで望める

展望台とすばらしい展望ハイキングへご案内！ 

高山植物が一年で一番華やぐ季節です 

 沢山の高山植物が咲く一番いい季節です。ハイキングの

途中にエーデルワイスに出会えるかもしれません。 

ヨーロッパアルプスで大人気リゾートに滞在  

 モンブランの麓の村「シャモニー」、マッターホルンの麓の

村「ツェルマット」はどちらも世界中から多くの旅行者で

溢れる大人気のリゾート地です。そんな人気のリゾート地

に連泊します。 

人気の山小屋宿泊と朝焼けマッターホルン  

 山小屋宿泊が初めての方でも安心して泊まっていただけ

るフルアルプ小屋。水回りも綺麗でスタッフの気遣いも行

き届きご飯もおいしい山小屋です。宿泊の翌朝は早起き

をして、湖に映る朝焼けマッターホルンを鑑賞しましょ

う！朝焼け鑑賞は小屋に泊まった人だけしか見ることの

できない特権です！ 

神戸新聞登山ツアーの登山ガイドがご案内！ 

 毎夏ツェルマットでガイドをする、神戸新聞旅行社の登山

ガイド（藤田真紀）が現地をご案内します！（関空からは

添乗員が皆様のご旅行をお手伝い） 

ツアーのここがポイント！ 

 神戸新聞旅行社の登山ではガイドとして､また夏はマッター

ホルンの村ツェルマットを中心にスイスでハイキングガイ

ドをしています。今回のツアーでは、私がジュネーブから

ご皆様を案内します！短い間ですが私が好きな素晴らしい

アルプスの大自然をご案内できれば嬉しいです！ 

スイスガイド  
日本山岳ガイド協会所属     
登山ガイド ステージ 2 

私がガイド 
します！ 

藤田 真紀 

～ 海外ツアー説明会 (要予約) ～ 
【日程】 2026年1月２４日(土) 
【場所】 神戸新聞旅行社会議室 



スイスとフランスの人気リゾート滞在！ 

 この旅では、「一生に一度は見てみたい！」と憧

れるフレンチアルプス・シャモニー針峰群、ヨー

ロッパ最高峰「モンブラン」、そしてスイスツェル

マットの「マッターホルン」といったヨーロッパア

ルプスでも際立って特徴のある山を目の前にで

きる展望台へご案内します！そして、展望台から

の絶景だけでなくやたっぷり自然に身を置きハイ

キングを楽しみましょう！この季節、華やかに自

然を彩る、見ていても飽きない、高山植物（もし

かするとエーデルワイスも見つけることができる

かもしれません）や湖に映るマッターホルン。日本

では見るのが難しい氷河も規模の大きさに圧倒

されること間違いありません！ 

お勧めギャラリー 

             （体力目安） 六甲山ハイキングが約１～２ 時間できるレベル 

高山病が心配される標高や足場の悪い所を歩きます。山小屋泊もあり、国内である程度ハイキングに慣れた方に参

加していただきたい行程です。ご参加時の装備は、トレッキングシューズ、リュック（25ℓ前後）、レインウェア等揃え

ていただき、ご参加ください。 ※ こちらのツアーは旅程が観光だけではないことをご理解下さい。 

久しぶりに山登りをされる方や、ハイキングに自信のない方は一度ご相談ください。  

スーツケースや大きな荷物はホテルやバスに預けるので日帰り登山（又は1泊分）の装備で行動できます。 

歩行レベル ： 初級 

～ヨーロッパアルプス名峰巡り～ 

写真）フランス､シャ
モニーの街並  

ホテル レ･ゼクロン  ★★★★ (シャモニー)  

エギーユ･ミディのケーブル駅や大通りに

も近く便利な立地です｡アウトドアショッ

プが並び大通りでのお買物も楽しみです

ね。ホテルのロビーの大きな窓からはモ

ンブランを見ることができます｡ 

イメージ図 

フルアルプ 小屋 山小屋  (ツェルマット)  

ツェルマットで人気の山小屋です。食事

もおいしく、水回りなどがきれいなので

山小屋初心者の方でも安心してお泊まり

いただけます。 

ホテル ダービー ■■■  (ツェルマット)  

ツェルマットの大通りにあって好立地。
スーパーやカフェもすぐ近く。外はスイ
スシャレー風ですが、中はモダンで過ご
しやすいと評判のホテルです。 

イメージ図 

イメージ図 

写真上）バルム峠からのシャモニー針峰群  
  写真右）ツェルマット村からのマッターホルン 

写真）ゴルナード展望台からの眺望 

写真）シュテリーゼーと朝焼けマッターホルン 

写真）現地食事例とエーデルワイス 


