
 行       程 
食 事 
宿 泊  

1 
6/26 
(金) 

関西国際空港発(22:25)、トルコ航空にてイスタンブール空港へ 
－/－/機 
機 中 

夜 

２  
6/27 
(土) 

イスタンブール空港経由でトゥールーズ空港へ 

トゥールーズ着（10：55）後、専用車でラ・モンジーへ。ロープウェイでピッ

クドクミディ展望台へ。ピック・ドゥ・ミディ展望台観光  山頂からの景色

をお楽しみください。ロープウェイで下山した後、再び専用車でコトゥレ

へ。ホテルチェクイン後、レストランで夕食。 

機/機/夕 
コトゥレ 

早朝 

午前 

３  

6/28 
(日) 

■ ピレネー国立公園､ゴーブ湖フラワーハイキング  
専用車でピレネー国立公園入口、スペイン橋からハイキングスタート。 

ゴーブ湖までフラワーハイキング [歩行約3時間]は、少しの登り、帰りは

チェアリフトとゴンドラを乗継ぎスペイン橋まで下山します。専用車でホテ

ルに戻り、ホテルまたはレストランで夕食。 

朝/－/夕 

コトゥレ 

 

終日 

 

 

 

４  

6/29 
(月) 

 

終日 

 

 

■ ピレネー国立公園、ガヴァルニー大圏谷ハイキング  
専用車で出発。ガヴァルニーに到着したら大圏谷を目指して歩きます。ガ

ヴァルニーの滝傍で休憩。（落差422ｍあるガヴァルニーの滝の近くにも

行くことができます） ガヴァルニー… オテル・ドゥ・シルク周辺 … ガヴァル

ニー【登り427m, 下り427m 所要約4. ５時間】 

ハイキング終了後はホテルまで専用車で移動し。ホテルで夕食です。 

朝/－/夕 

コトゥレ 

５  

6/30 
(火) 

 

午前 

昼 

 

午後 

 

■ フランチピレネーからスペインピレネーへ国境越え  
朝食後、専用車でコトゥレから国境のポルタレット峠へ。フランスとスペイ

ンの国境､ポルタレット峠はツールド・フランスで有名な登坂区間です。こ

ちらでお買物とランチをお楽しみください。その後は再び専用車でトルラ

へ移動します。ホテルチェックイン後、トルラ村を散策し、ホテルで夕食。 

朝/昼/夕 

トルラ 

６  

7/1 
(水) 

 

終日 

■ オルデサ国立公園オルデサ渓谷､オタル谷 ハイキング  
ホテルからジープに乗ってオタル谷へ。放牧用のゲートをくぐったところか

らお花畑のハイキングです。たくさんの花が広がるオタル谷で楽しんでい

ただき、ブハルエロ小屋までゆっくり下りながらフラワーハイキング。 

オタル谷… ブハルエロ小屋【2.7km/ 下り280m /所要約3時間】 

ブハルエロ小屋でひと休みした後は専用車でホテルへ。ホテルでご夕食 

朝/－/夕 

トルラ 

７  

7/2 
(木) 

 

午前 

 

午後 

 

■ オルデサ国立公園ピネタ渓谷､ララリ平原ハイキング  
トルラを出発して、ビエルサへ専用車で移動（約2.5時間）。宿泊するホテ

ルに荷物を預けた後、ハイキング出発。ピネタ渓谷のパノラマ、ララリ平原

に到着すると馬や牛の放牧とのどかな風景が広がります。ペルディド山塊

の北壁が一望。【4.4km/ 上り2９５ m 下り327m /所要約3時間】 

宿泊は、ビエルサに静かにたたずむパラドール（国営ホテル）に宿泊しま

す。パラドールのレストランでご夕食をお楽しみください。 

朝/－/夕 

パラドール 
ビエルサ 

８  

7/3(金) 

 

午後 

夕方 

 

朝食後、専用車でトゥールーズへ移動(約３時間)着後、市内で昼食。 

昼食後、トゥールーズ空港へ移動。 

トゥルーズ空港発(18:40)イスタンブール空港へ。イスタンブール乗継ぎ

で関西国際空港へ。 

朝/－/機 

機 中 

９  
7/4 
(土) 

関西国際空港帰着(19:00) 機/機/－ 夕方 

□ 食事(機内食除く): 朝 6/昼1/夕6  □ 添乗員同行: 関西国際空港
から関西国際空港 (現地登山ガイドあり ) □ 利用予定航空会社: 
トルコ航空 □ 宿泊予定: (コトゥレ )ホテルクリスチャン/(トルラ )シ
ルケン オルデサ トルラ/(ビエルサ)パラドール ビエルサ□ 最少催行
人数: 8名 

                   202 ６年 関西空港発着 ９日間 
  ６月2６日(金)～７月４日（土）  

        円  
    大人おひとり様／２名１室利用､男女別相部屋料金 

１人部屋利用追加代金 (６泊分) 130,000 円  

【別途必要料金】 
燃油サーチャージ（燃油特別付加運賃 )：64,000 円、関西空港
使用料(3,630円)､その他海外諸税(19,080円/為替レートよ り変
動｡2025年12月時点)､国際観光旅客税(出国税) 1000円。  

日 程 

旅行代金 

固有種の宝庫! ピレネーフラワーハイキング 
～フランス・スペイン、たくさんの花と展望が魅力～ 

お花畑のオタル谷 イメージ図 

 

大規模な世界遺産が魅力のピレネー山脈へ  

 フランスとスペインの国境にまたがるピレネー山脈は、ダ

イナミックな景観と豊かな自然が魅力です！また伝統的

な移牧の生活が今も残りる歴史もあります！（ă世界複

合遺産として登録されています！） 

固有種の宝庫！たっぷりフラワーハイキング 

 ヨーロッパアルプスより歴史が古いピレネー山脈には、フ

ランス側、スペイン側とも「ピレネーùù」といった名前が

付く高山植物、珍しい固有種がたくさん！色とりどりの

華やかな花がご覧いただけます！ 

ハイキングは時間をかけてゆっくり歩きます  

 こちらのツアーではピレネーにある壮大な自然をたっぷ

り体感していただきたいので時間をゆっくりとって歩き

ます。お花が好きな人にはたまらない時間となること間

違いありません！ 

最終日は静かなパラドールに宿泊します  

 パラドールとは、スペインの国営ホテルのことで今回のツ

アーでは、山奥の小さな村のビエルサからさらに奥に佇

む山小屋風の建物に宿泊します。緑深くシンカ川の清流

が流れる素晴らしいロケーションの中にあり、内装がとて

もシックで落ち着くホテルです。食事もおいしく、一晩、し

ずかに優雅に過ごしていただけます。 
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日本山岳ガイド協会所属     
登山ガイド ステージ 2 

スイスガイド  

私がご一緒 
します！ 

藤田 真紀 

～ 海外ツアー説明会 (要予約) ～ 
【日程】 2026年1月２４日(土) 
【場所】 神戸新聞旅行社会議室 



世界遺産の絶景と自然を満喫する毎日  

 
フランスとスペインの国境にまたがるピレネー

山脈。「孤高の山」で知られる、ピレネー山脈３番

目の山、モン・ペルデュ(フランス語)またはモン

テ・ペルディード（スペイン語）」は石灰質の山塊

で北斜面のフランス側と南斜面のスペイン側で

は大きく景観が異なります。深い渓谷や急峻な

岩壁など古い時代の地形や地層には動物や植

物でもヨーロッパにおいて重要な保護区になっ

ています。またこの自然を生かして中世からは

中腹の農牧民により羊・牛・馬を高地に移動さ

せる移牧を中心とした伝統的な生活が行われ

ました。このように様々な優れた景観と文化を

併せ持った特徴を持つことでピレネー山脈は

1997年に世界複合遺産に登録されるました。

（のちに、ピレネーの一部もサンチアゴ・デ・コン

ポステーラの巡礼地として世界遺産に登録され

ます。） 

ピレネー山脈はアルプス山脈よりも歴史が古く

石灰質の山塊としてはヨーロッパ最大級を誇る

広さと高さ。氷河でできたU字谷やクレーター

状になった圏谷、石や土を削って堆積させたモ

レーン、氷河湖といった地形はとてもダイナミッ

クです！ 

このように特異な土地柄、色とりどり多くの固

有種をもつ植物や、国境をこえた食文化、生活

文化を体験していただく旅となり、毎日飽きる

ことがありません！ 

                                        （体力目安） 六甲山ハイキングが約１～２ 時間できるレベル 

基本的には歩く道は整備されていますが、ご参加の際には、歩きなれたトレッキングシューズ(軽登山靴)、リュック

（20 前β後）、レインウェア等の装備でご参加ください。ְăこのツアーは旅程が観光ではなくハイキングが中心であ

ることにご理解下さい。 装備についてやハイキングの内容について遠慮なくご相談ください。  

歩行レベル ： 初級 

～ 複合遺産世界遺産 ピレネー ～ ῷ ‼₥∩≤≥╒ ■ 利用予定ホテル ■  

シルケン オルデサ ■■■■  (トルラ)  
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パラドール･デ･ビエルサ  ■■■  (ビエルサ) 
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ガヴァルニー大圏谷 フランスピレネーにある氷河によって形
成された圏谷。直径5ｋｍ、高さ1700に及ぶ景観とヨーロッ
パ最大の落差の滝が見どころです！（世界遺産） 

オルデサ・イ・モンテ・ベルディード国立公園 オルデサ渓谷 
トルラ村からの眺め。（世界遺産） 

6月はいろんな固有種の花が楽しめます！ 
岩に咲く大きなユキノシタ「サクシフラガ・ロンギ・フォリア」は見たらその大きさに衝撃を受けるかもしれません！ 


